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PROGRAMMA DI MASSIMA 

 

“Matera e Napoli: formazione, arte e cultura”  
escursione di studio e formazione a favore di n. 40 Presidenti delle 

Comunità Italiane della Slovenia, Croazia e Montenegro 

periodo dall’11 al 15 dicembre 2022 

 

I giorno domenica 11 dicembre 2022 

La prima giornata sarà dedicata interamente al viaggio per raggiungere la prima tappa di questa esperienza 

itinerante. Il trasferimento consentirà di vedere le diversità paesaggistiche che caratterizzano gran parte 

dello “stivale”, passando dall’ambiente pianeggiante dell’area padana, costituitasi in una lenta opera di 

depositi alluvionali, a quello collinare e addirittura marittimo della Costa Adriatica, sulla quale ci si dirigerà 

una volta superata la città di Bologna. Costeggiando il litorale orientale dell’Italia si potranno osservare le 

caratteristiche prettamente mediterranee delle sue colture, come la vite e l’ulivo, tra le quali si inserisce il 

cipresso quasi a completarne l’armonia che ispirò i pittori del Trecento e del Quattrocento.  

Si raggiungerà la città di Ravenna, dove avrà luogo la visita guidata alla Chiesa di San Vitale, a Galla 

Placidia e la Tomba di Dante. 

Dopo il pranzo in centro a Ravenna al Ristorante “Al 45“ in via Paolo Costa, 45 – tel. 320/1616761, il 

gruppo si trasferirà in provincia di Pescara a Montesilvano all’Hotel “Promenade” in Via Aldo Moro, 63 

tel. 085/4452221 per la cena e il pernottamento. 

II giorno lunedì 12 dicembre 2022 

Dalla città di Pescara il programma prevede lo spostamento in direzione della Regione Basilicata, con un 

passaggio panoramico nella Valle d’Itria, porzione di territorio della Puglia centrale a cavallo tra la città 

metropolitana di Bari e le province di Brindisi e di Taranto, la cui principale peculiarità sono i trulli, tipiche 

ed esclusive abitazioni in pietra a forma di cono. 

Successivamente si raggiungerà la città di Matera per il pranzo e la sistemazione all’Hotel “San Domenico 

al Piano” in Via Roma, 15 tel. 0835/256309. 

Nel primo pomeriggio si terrà la visita guidata ai Sassi di Matera, due quartieri situati nel centro storico 

della suggestiva città, formati da edifici e architetture rupestri scavati nella roccia. Nel 1993 sono stati 

dichiarati patrimonio dell’umanità UNESCO, definiti paesaggio culturale e insediamento urbano derivante 

da varie forme di civilizzazione ed antropizzazione succedutesi nel tempo, da quelle preistoriche del 

neolitico, passando per la civitas normanno-sveva, alle espansioni rinascimentali e le sistemazioni 

barocche, arrivando infine al degrado igienico-sociale del XIX dal quale ora la città è rinata. 

A seguire i Dirigenti connazionali parteciperanno ad una serie di lezioni accademiche organizzate in 

collaborazione con l’Università degli Studi della Basilicata sui temi: “Social, comunicazione efficace 

comunitaria” di Teresa Ruggi e “Il sostegno dell’Unione Europea per il dialogo nella Macro Regione 

Adriatico ionica” di Biagio Perretti tenute dai docenti dell’Università stessa, oltre alla presentazione di un 

concorso letterario dedicato. 

Cena tipica all’ “Osteria Pico” in via Fiorentini, 42 a Matera tel. 0835/240424 e pernottamento all’Hotel 

“San Domenico al Piano” in Via Roma, 15 tel. 0835/256309. 

 

III giorno martedì 13 dicembre 2022 

In questa terza giornata ci si recherà in Campania, più precisamente in provincia di Salerno nell’abitato di  

Paestum, antica città della Magna Grecia chiamata dai Greci Poseidonia in onore di Poseidone, ma 

devotissima ad Atena ed Era. Dopo la sua conquista da parte dei Lucani venne chiamata Paistom, per poi 

assumere, sotto i Romani, il nome di Paestum. L'estensione del suo abitato è ancora oggi ben riconoscibile, 

racchiuso dalle sue mura greche, così come modificate in epoca lucana e poi romana. Il Tempio di Nettuno 

https://it.wikipedia.org/wiki/Poseidone
https://it.wikipedia.org/wiki/Atena
https://it.wikipedia.org/wiki/Era_(mitologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Lucani


e la Basilica in ordine dorico dedicati a Era sono i due templi greci meglio conservati al mondo situati 

all’interno del Parco Archeologico.  

Il pranzo si terrà al Ristorante “Masseria Luapata” - via Porta Marina, 29 a Capaccio (SA) – tel. 

0828/722002, prestigiosa azienda storicamente presente sul territorio nel campo bufalino, dove sarà 

possibile degustare i prodotti caseari tipici del Cilento.  

Nel pomeriggio si raggiungerà la località di Sorrento cittadina costiera della Penisola sorrentina che si 

trova difronte alla baia di Napoli. Edificata sulla scogliera che la separa dal suo porticciolo, Sorrento è 

famosa per il panorama mozzafiato sul mare davanti all’Isola di Capri. 

Dopo la passeggiata, si entrerà nel cuore della tradizione campana per la una cena tipica con intrattenimento 

musicale alla Taverna “Allegra” in via Santa Maria della Pietà, 30 – tel. 081/8784221.   

Il pernottamento avrà luogo nel centro di Napoli all’Hotel “Ramada” in via Gallileo Ferraris, 40 – tel. 

081/3602111. 

 

IV giorno mercoledì 14 dicembre 2022 

In mattinata si partirà alla volta di Pompei per la visita agli scavi, per scoprire la storia della città ai piedi 

del Vesuvio. Accompagnati dalle guide si scoprirà passo per passo la tragica storia della città romana, 

seppellita sotto una coltre di ceneri e lapilli durante la terribile eruzione del 79 d.C.. A posteriore di questo 

disastro è stato possibile recuperare la città così come si presentava agli antichi abitanti poco prima della 

catastrofe, diventando una delle migliori testimonianze della vita romana, nonché il sito meglio conservato 

dell’epoca. Si passerà poi per un breve passaggio al Santuario della Beata Vergine del Rosario di Pompei. 

Dopo il pranzo a Pompei al Ristorante “Alleria” via Sacra, 23/25/27 tel. 081/4242253, si rientrerà a Napoli 

per la visita del suggestivo capoluogo campano, si raggiungerà il centro storico iniziando con la visita al 

Duomo di San Gennaro, per proseguire poi nella zona di Spaccanapoli e di San Gregorio Armeno, luogo 

famosissimo per i laboratori delle statuine del presepio e infine la visita alla chiesa e al Chiostro di Santa 

Chiara. Si visiterà la Cappella di Sansevero, patrimonio artistico internazionale, dove si potrà ammirare 

uno dei più grandi capolavori della scultura di tutti i tempi il “Cristo Velato” di Giuseppe Sammartino del 

1753. 

La cena è prevista in un locale tipico “Haché” in via Partenope, 6 - tel. 081/19320287 per gustare la tipica 

pizza napoletana. 

Il pernottamento avrà luogo nel centro di Napoli all’Hotel “Ramada” in via Gallileo Ferraris, 40 – tel. 

081/3602111. 

 

V giorno giovedì 15 dicembre 2022 

In quest’ultima giornata si visiterà la Reggia di Caserta, residenza reale, storicamente appartenuta 

ai Barboni delle Due Sicilie. È stata inserita dall'UNESCO, nel 1997, nella lista dei patrimoni dell'umanità. 

Il Complesso si configura ancora oggi come motore di sviluppo per il territorio, promotore della diffusione 

di cultura e simbolo di bellezza nel mondo. 

Successivamente si inizierà il viaggio di rientro con la sosta per il pranzo prevista al Ristorante “Ristorante 

63” in via A. Costanzi, 67 a Orvieto – tel. 0763/319150. 

A seguire lungo il tragitto autostradale che sarà intermezzato soltanto da alcune soste di ristoro, 

indicativamente la città di Trieste sarà attraversata nella serata per proseguire verso le località di 

provenienza di Capodistria, Buie, Fiume e Pola.  
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IL MINISTERO DEGLI AFFARI ESTERI E DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE, 

LA REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA 

L'UNIVERSITA' POPOLARE DI TRIESTE E L’UNIONE ITALIANA FIUME AUGURANO 

A TUTTI I PARTECIPANTI BUON VIAGGIO E FELICE PERMANENZA IN ITALIA 
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